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Editorial

El arte de respirar: inspirando juntos

The Art of Breathing: Getting Inspiration
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Existe una estrecha correlacién de existencia entre la salud y
la enfermedad, por lo que la medicina no se circunscribe a ser la
ciencia de las enfermedades, dado que la enfermedad no puede
existir sin la salud. La salud respiratoria se ha convertido en un
reto global, presente y futuro, a menudo poco reconocido, pese a
que las afecciones del aparato respiratorio tienen una incidencia
y una prevalencia muy altas en todos los grupos de edad, desde
el asma en los nifios hasta la EPOC en los adultos. Para abordar la
salud respiratoria, asi como el estudio y manejo de sus enfermeda-
des, es necesario hacerlo desde un punto de vista multidisciplinar,
donde cada protagonista debe conocer bien su funcién, y entre
todos poder engranar la maquinaria de los cuidados y atenciones
del paciente respiratorio, asi como la investigacion y formacién en
estos procesos patolégicos, para mejorar la respuesta en salud de
esta poblacién.

Con la intencién de reunir a un nutrido grupo de sanitarios
interesados en el aparato respiratorio, con la inquietud suficiente
como para emprender, de una manera continuista, de forma con-
junta, actividades de investigacién en la enfermedad respiratoria,
y de procurar la mejor actualizacién de los conocimientos en
dichas enfermedades, contactando, atrayendo y trabajando con los
compaiieros mejor formados, tanto en el ambito regional como
nacional e internacional, nacié hace 6 afios la Asociacién Cantabra
de Investigacion en Aparato Respiratorio (ACINAR), con el principal
objetivo de mejorar la atencién respiratoria de nuestra poblacion,
en todos los ambitos, es decir, de forma integral, por todos los
profesionales encargados de su cuidado, mediante actividades de
promocién de la salud, prevencién y rehabilitacién y procurando
eliminar las barreras entre la atencién primaria y la hospitalaria.

La idea de trabajo en equipo parte de la base conceptual de que
el paciente no pertenece a ningin ambito, sino que su cuidado
corresponde al sistema de salud en su conjunto, procurando los
cuidados precisos en cada ambito y por cada profesional, seg(in sus
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necesidades, de la forma mas adecuada. Es por ello que la asocia-
cién esta integrada por médicos de familia (con &mbito de trabajo
en centros de salud y servicios de urgencia), neumdlogos, inter-
nistas, epidemiélogos, enfermeras (tanto del ambito de la atencién
primaria como hospitalaria), fisioterapeutas y docentes universita-
rios. En este contexto, las actividades de la asociacién van dirigidas
atodos ellos, y se abordan aspectos de interés multidisciplinar, con
especial atencién a la investigacion, a la formacién y docencia y a
la implementacién de programas educativos en salud respiratoria
junto a los administradores de los sistemas ptblicos de salud, asi
como a la industria farmacéutica y alimentaria.

En estos afios, a través de la asociacion, se ha conseguido la rea-
lizacién y publicacién de 3 tesis doctorales avaladas con excelente
calificacion, varias publicaciones en revistas de primer y segundo
cuartil, asi como comunicaciones de nuestros trabajos en congre-
sos y reuniones de dmbito nacional e internacional. Las Jornadas
de ACINAR, que sirven como marco de encuentro y comunicacién
para nuestros asociados, estan abiertas a la participacién activa de
compafieros de otras regiones y paises, que nos honran con su asis-
tencia y colaboracién. Los temas que se abordan en las mismas se
someten a la decisién de los comités que se forman para ellas, y
siempre procurando diversidad en las propuestas, procurando que
sean actuales, que aporten nuevos conocimientos para suinmediata
aplicacion en el trabajo diario y que sean motivo de inquietud para
el debate, y cémo no, para propiciar nuevas lineas de investigacién
de la asociacién.

Durante los pasados dias 15 y 16 de febrero tuvieron lugar
en el Palacio de la Magdalena de Santander las vi Jornadas de la
asociacién. Como en ediciones anteriores, nuestra capital canta-
bra fue testigo de ponencias de alto nivel en el abordaje de las
enfermedades respiratorias, contando con muchos de los mejo-
res profesionales del panorama nacional e internacional. Durante
la mafiana del viernes tuvieron lugar los talleres practicos sobre
espirometria, técnica inhalatoria, entrevista clinica, ecografia tora-
cica, abordaje del enfermo respiratorio critico en la urgencia y
metodologia en la investigacién clinica y publicacién en revistas
cientificas de impacto. Por la tarde, tras la mesa inaugural formada

Cémo citar este articulo: Garcia-Rivero JL, et al. El arte de respirar: inspirando juntos. Arch Bronconeumol. 2019.

https://dol.org/15e 3 g Aronyholdds {32 en IDIVAL, de Clinicalkey.es por Elsevier en junio 10, 2019,
D g e No Qros Usn auto an



https://doi.org/10.1016/j.arbres.2019.04.006
https://doi.org/10.1016/j.arbres.2019.04.006
http://www.archbronconeumol.org
mailto:jgarcia@separ.es
https://doi.org/10.1016/j.arbres.2019.04.006

G Model
ARBRES-2154; No.of Pages2

2 J.L. Garcia-Rivero et al. / Arch Bronconeumol. 2019;XXX(XX):XXX—XXX

por la Sra. Alcaldesa de Santander, la Sra. Consejera de Sanidad del
SCS, la Presidenta del Colegio oficial de Enfermeria de Cantabria,
la Vicepresidenta del Colegio oficial de Médicos de Cantabria y el
Presidente de ACINAR, tuvo lugar un interesante y emotivo colo-
quio con 2 de los investigadores nacionales mds prestigiosos a nivel
internacional en el campo de la genética (Dr. Angel Carracedo) y el
microbioma oral (Dr. Alex Mira), aupando la jornada a «<hombros
de gigantes». Durante el resto de las jornadas se trataron y debatie-
ron temas de la maxima actualidad respiratoria en enfermedades
como el asma, la EPOC, las neumopatias intersticiales y la tubercu-
losis. Una de las mesas-debate que mas interés suscit6 fue la que
abordé los obstaculos a los que se enfrentan los profesionales sani-
tarios en el ambito de la atencién primaria (tanto médicos como
enfermeras), a la hora de diagnosticar y tratar las enfermedades
respiratorias, propiciar los cuidados precisos, impulsar la educacién
en salud y realizar actividades de investigacién sobre ellos.

Todas las enfermedades tratadas en las jornadas fueron abor-
dadas desde un punto de vista multidisciplinar, contando con la
participacién y asistencia de médicos de atencién primaria y hos-
pitalaria, enfermeria de los 2 niveles asistenciales, epidemi6logos
de la Universidad de Cantabria y representantes de asociaciones de
pacientes respiratorios (FENAER).

ACINAR, como asociacién cientifica multidisciplinar que es, pre-
tende abanderar desde nuestra comunidad auténoma, Cantabria,
junto con el resto de actores implicados, el fomento de la salud
respiratoria, el estudio de la situacién actual de sus enfermedades,
promoviendo la investigacion cientifica de calidad, y el desarrollo
de programas, protocolos y estrategias que mejoren la prevencion,
el diagnéstico y el tratamiento de las enfermedades respiratorias
y asi alcanzar nuestros principales objetivos, como son mejorar la
calidad de vida, disminuir al maximo los sintomas y, en la medida
de lo posible, curar a nuestros pacientes respiratorios.
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