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Emilio Duró. Conferenciante, consultor, asesor y formador de empresas multinacio-
nales. Optimismo e ilusión. Socio fundador de ITEL consultores SL  

Dr. José Manuel Helguera. Médico de Familia. CS. Bajo Asón, Cantabria 

Dr. Marc Miravitlles. Servicio de Neumología. Hospital Universitari Vall d´Hebron. 
Barcelona 

Dr. Jesús Molina. Médico de Familia. CS Francia, Fuenlabrada, Madrid. Miembro 
del GRAP. Coordinador GT en respiratorio Semfyc 

Dr. Juan Antonio Trigueros. Médico de Familia. CS Menasalbas, Toledo. Coordina-
dor GT en respiratorio SEMG 

Dña. Mª Luisa Rodríguez. Enfermera. Consulta neumología Hospital de Laredo 

Dña. Sandra Ortiz. Enfermera UAD, Santander 

Dr. Eduardo Mora. Médico de Familia. SUAP Campoo, Cantabria 

Dra. Isabel Rodríguez. Médico de Familia. SCS 

D. Juan Agüero. Enfermero y Fisioterapeuta. Servicio de Respiratorio, Hospital de 
Liencres, Cantabria 

Dra. Paula Parás. PhD, MS. Enfermera y Fisioterapeuta. Departamento de Enfer-
mería Universidad de Cantabria 

Dr. José Luis Hernández. FEA Medicina Interna. Unidad de Lípidos HUMV  

Dr. José Ramón Fernández. Médico de Familia. CS. Dobra, Torrelavega 

Dr. José Antonio Riesco. Neumólogo. Hospital San Pedro de Alcántara, Cáceres. 
Coordinador del año EPOC-tabaco de SEPAR 

Dña. Sandra Merino. Enfermera CS Colindres 

Dr. Miguel Santibáñez. Epidemiólogo. Profesor de la Universidad de Cantabria 

Dr. José Luis López-Campos. Neumólogo. Hospital Universitario Virgen del Rocío, 
Sevilla 

Dr. Borja García-Cosío. Neumólogo. Hospital Universitario Son Espases, Palma de 
Mallorca. Director del PII de EPOC de SEPAR. Director de la Unidad de Investiga-
ción del H. Son Espases y de la Unidad de Ensayos Clínicos del IdIsPa 

Dr. Roberto Garrastazu. Médico de Familia. CS Gama, Cantabria 

Dr. Juan Carlos López. Médico de Familia. CS Cotolino II, Castro Urdiales. Canta-
bria  

Dr. Francisco Guarner. FEA de Aparato Digestivo y Doctor en Medicina. Miembro 
de CIBER en enfermedades hepáticas y digestivas. Miembro de la Scientific Associa-
tion for Probiotics and Prebiotics. Miembro del WGO-OMGE y del IHMC 

Dr. Oriol Sibila. FEA de neumología del Hospital de la Santa Creu y San Pau, 
Barcelona. Miembro del comité de enfermedades infecciosas de la ATS 

Dr. Antonio José Galiana Cabrera. Investigador de Fisabio en el Hospital General 
Universitario de Alicante y en el Hospital Universitario de Elche 

Dra. Ana Viejo Casas. Médico de Familia. CS Los Castros, Santander, Cantabria 

Dr. Luis Pérez de Llano. Jefe de Servicio de Neumología. Hospital Lucus Augustí, 
Lugo 

Dra. Silvia Pascual. Unidad de Asma. Servicio de Neumología Hospital Galdakao-
Usasolo, Vizcaya 

Dr. Miguel Román. Médico de Familia. CS Son Pisá, Palma de Mallorca 
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Actividad acreditada con 1,1 

créditos por la  Comisión 

de Formación Continuada 

de las Profesiones Sanitarias 

de Cantabria  
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Viernes 17 de febrero 

17:00h Acto inaugural 

Bienvenida: Presidente de ACINAR 

Mesa inaugural: Consejera de Sanidad del Gobierno de Cantabria, 
Presidente de Colegio de Médicos de Cantabria. Presidenta del 
colegio de Enfermería de Cantabria. Presidente de ACINAR.  
 

Proyección del corto elaborado e interpretado 
por ACINAR para la campaña de la DGT 

 

17:30h Conferencia inaugural 

Motivación positiva para la investigación del 
sanitario del primer nivel 

D. Emilio Duró 
 

19:00h Actualización en EPOC: Novedades 

Guía  GESEPOC 

Moderador: Dr. José Manuel Helguera  

Ponentes: Dr. Marc Miravitlles, Dr. Jesús Molina, Dr. Juan Antonio 
Trigueros  

20:00h Talleres simultáneos 

A– Educación para la salud e inhaladores, un 
reto para enfermería 

Dña. Mª Luisa Rodríguez, Dña. Sandra Ortiz  

B- Semiología respiratoria:  la exploración física  

Dr. Eduardo Mora, Dra. Isabel Rodríguez 

C- Fisioterapia en patología respiratoria  

D. Juan Agüero, Dra. Paula Parás 

21:30h Cena de trabajo 

09:30h Talleres simultáneos: 

A- Comorbilidades en el enfermo respiratorio 
 
Dr. Jose Luis Hernández,  Dr. José Ramón Fernández  

 
B– Abordaje del tabaquismo en Atención Primaria 
 
Dr. Juan Antonio Riesco, Doña Sandra  Merino  

10:30h  Actualización en EPOC. La importancia 
del tratamiento en EPOC leve 

Moderador: Dr Miguel Santibáñez  
Ponentes: Dr. Jose Luis López-Campos, Dr. Borja García-Cosío, Dr. 
Roberto Garrastazu  
 

11:30h  Café 

12:00h El microbioma en el árbol respiratorio  y 

su implicación patológica 
 
Moderador: Dr. Juan Carlos López  
 
Ponentes: Dr. Francisco Guarner, Dr. Oriol Sibila, Dr. Antonio José 
Galiana 
 

13:30h El ASMA: todo un reto 

 
Moderadora: Dra. Ana Viejo Casas 
Ponentes: Dr. Luis Pérez de Llano, Dra. Silvia Pascual, Dr. Miguel 
Román 
 

14:30h Clausura de las Jornadas 

 
15:00h Almuerzo institucional (para socios)  

PATROCINAN 

COLABORAN: 

PROGRAMA DE LAS JORNADAS 

Sábado 18 de febrero 


