
 
 

 
 

 

IX Jornadas Nacionales de ACINAR 

       “El Arte de respirar” 

 
   Dirigido a neumología, medicina de familia, enfermería, farmacia comunitaria 

    
   Santander 23 y 24 de febrero de 2024  

  PALACIO DE LA MAGDALENA 

 

Comité Organizador: 

 

- Presidente: Don Juan Luis García Rivero 

- Vocales: 

o Doña Cristina Bonnardeaux Chadburn 

o Doña Mª Concepción Astruga Tejerina  

o Don Juan Carlos López Caro 

o Don Jesús Sainz Jiménez 

o Doña Helena Bermejo Ruiz 

o Doña Salomé Sánchez Herrán 

o Doña Anelisa Vásquez Sánchez 

o Don Daniel Hermosa Pérez 

o Doña Isabel Rodríguez Marcos 

 

 

Comité Científico: 

 

- Presidente: Dra. Dña. Sandra Arenal Barquín 

- Vocales: 

o Don Mariano Rodríguez Porres 

o Doña Estíbaliz Arroitajauregi Campos 

o Don Miguel Santibáñez Margüello 

o Doña Laura Ruiz Azcona 

o Doña María Luisa Rodríguez Fidalgo 

o Doña Ana Viejo Casas 

o Doña Cristina Sainz Llorente 

o Don Pablo David Fernández Carrillo 



PROGRAMA PRELIMINAR 

 

Viernes 23 

 

8:30-9:30   Recogida de documentación 

 

9:30   Talleres  (1hora y 1/4) 

 

Taller nº 1 

Título: Mejorando el diagnóstico del paciente respiratorio. Espirometría, 

oscilometría, COPD6, Peak flow. 

Docentes: Jacinto Ramos González. Estíbaliz Arroitajauregui Campos. 

 

Taller nº 2 

Título: Estudio del sueño. Relevancia en la patología respiratoria. 

Docentes: José Ignacio Prieto Romo. Isabel Portela Ferreño. 

 

11:00   Talleres 

 

Taller nº 3 

Título: Impacto de la nutrición y el ejercicio físico en las patologías respiratorias 

crónicas.  

Docentes: Cristina Sainz Llorente.  Guillermo Pérez Estela 

 

Taller nº 4 

Título: Los residentes se autoforman: Abordaje de la crisis asmática y otras 

urgencias respiratorias. Abordaje de las infecciones respiratorias (Neumonía/ 

Covid, etc.). 

Docentes: Salomé Sánchez Herrán. Fernando Sainz Bárcena. Marina Rodríguez 

González. Camila Bianconi Bianconi. 

 

 

12:15   Descanso y café 

 

 

12:45   Talleres 

 

Taller nº 5 

Título: Tabaco y otras modalidades de inhalación (vapeo). Asociación con 

enfermedad respiratoria. 

Docentes: Carlos Amado Diago. Pablo David Fernández Carrillo. 

 

 

Taller nº 6 

Título: Tratamiento paliativo en el paciente respiratorio. Recursos sociales a su 

alcance. 

Docentes: Rosa Diez Cagigal. Teresa del Vigo Fernández. 

 

 

14:00   Almuerzo de trabajo. 



 

 

16:30   Inauguración de las Jornadas. 

 Mesa inaugural. Bienvenida y Presentación  

 
Consejero de Sanidad, Presidente de COM, Presidenta de COE, Alcaldesa de Santander y 

Presidente de ACINAR 

 

 

17:00   Conferencia Inaugural 

  La humanización en el ejercicio de las profesiones sanitarias. 

 Prof. Don Julio Zarco Rodríguez 

 Presenta: María Luisa Rodríguez Fidalgo  

 

 

18:00   Descanso y café 

 

 

18:30   Mesa nº 1 EPOC 

Ponentes: José Luis López Campos. Juan Antonio Trigueros Carrero. Mª 

Cruz González Villaescusa. 

Moderador: Mariano Rodríguez Porres 

 

 

19:45   Mesa nº 2 ASMA 

Ponentes: Santiago Quirce Gancedo. José María Hernández Pérez. Mº Mar 

Martínez Vázquez. 

  Moderadora: Helena Bermejo Ruiz 
 

 

 

 
 

 

 

 

22:00   Cena de trabajo de las Jornadas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sábado 24 

 

 

10:00   Mesa nº 3. Los tratamientos biológicos en las enfermedades respiratorias. 

Ponentes: Tamara Hermida Valverde. Bernardino Alcázar Navarrete. 

Moderador: José Manuel Cifrián Martínez 
 

 

 

11:15   Mesa nº 4. Contaminantes ambientales y su implicación en la patología 

respiratoria. 

Ponentes: Isabel Urrutia Landa. Ignacio Fernández Olmo 

Moderador: Miguel Santibáñez Margüello 

 

 

12:30   Descanso y café 

 

 

 

13:00   Mesa nº 5. Las vacunas en el paciente respiratorio 

Ponentes: Marcos López Hoyos. Felipe Villar Álvarez. Daniel Ocaña 

Rodríguez. 

Moderador: Trinidad Valle Madrazo 

 

 

14:00   Acto de clausura de las Jornadas. 
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