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JORNADAS  
NACIONALES 

Acinar 

El arte de respirar 

28 de febrero y 1 de marzo  
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Comité Organizador: 

Presidente: 

D. Juan Luis García Rivero 

Vocales: 

Dña. Cristina Bonnardeaux Chadburn 

Dña. Concepción Astruga Tejerina 

D. Juan Carlos López Caro 

D. Jesús Sainz Jiménez 

Dña. Helena Bermejo Ruiz 

Dña. Salomé Sánchez Herrán 

Dña. Mª Fernanda García Román 

D. Daniel Hermosa Pérez 

D. José Manuel Llamazares Medrano 

D. José Manuel Helguera Quevedo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comité Científico: 

Presidenta: 

Dña. Sandra Arenal Barquín 

Vocales: 

D. Mariano Rodríguez Porres 

Dña. Estíbaliz Arroitajauregi Campos 

D. Miguel Santibáñez Margüello 

Dña. Laura Ruiz Azcona 

Dña. Mª Luisa Rodríguez Fidalgo 

Dña. Ana Viejo Casas 

Dña. Cristina Sainz Llorente 

D. Pablo David Fernández Carrillo 

Dña. Mª Eulalia Aguilera Zubizarreta 

D. David Peña Otero 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inscripción a través de la página web: 

 

No socios de ACINAR: 350€

Residentes: MIR, EIR, FIR: 250€  

Estudiantes: bolsa de 5 pax 

Paquetes de inscritos (descuentos por tramos) 
(IVA incl.) 

c/ Ataulfo Argenta 33, CP 39004 
Santander 

Tlfno: 942 228 016 
Contacto: acinar.contacto@gmail.com 

http://www.acinar.es/
mailto:acinar.contacto@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patrocinan: 



Intervinientes: 
 
D. Alberto Ruano Raviña  
Catedrático de Medicina Preventiva y Salud 
Pública de la Universidad de Santiago de 
Compostela. 
Dña. Ana Viejo Casas  
Médico de Familia CS Sarón, Cantabria.  
Dña. Cristina Sainz Llorente 
Farmacéutica. Especialista en nutrición.  
D. Danilo Balcárcel Domínguez. 
Business manager (Opinno Healthcare). 
Dña. Esther Redondo Margüello  
Médico de Familia. Jefe de Sección del Centro de 
Salud y Vacunación Internacional, Madrid. 
Dña. Estíbaliz Arroitajauregi Campos 
Enfermera, CS La Barrera. Profesora de la 
Universidad de Cantabria.  
D. Felipe Villar Álvarez  
FEA Neumología Hospital Universitario Fundación 
Jiménez Díaz. 
D. Francisco Javier Álvarez Gutiérrez  
FEA Neumología del Hospital Universitario Virgen 
del Rocío, Sevilla. 
D. Guillermo Pérez Estela 
Fisioterapeuta, especialidad en Fisioterapia 
Respiratoria.  
D. Ignacio Fernández Olmo  
Licenciado en Ciencias Químicas. Catedrático en el 
área de conocimiento de Ingeniería Química de la 
Universidad de Cantabria. 
D. Jaime del Barrio Seoane  
Senior Advisor de Healthcare & Life Sciences en 
Ernst & Young (EY). Médico internista. 
D. Juan Carlos López Caro  
Médico de familia. CS Cotolino, Castro Urdiales. 
D. Juan Luis García Rivero 
FEA Neumología Hospital Universitario Marqués de 
Valdecilla, Cantabria. 
D. Javier Vázquez Bourgon 
FEA Psiquiatría, Hospital Universitario Marqués de 
Valdecilla, Cantabria.  
D. Juan Irure Ventura 
Inmunólogo en el Hospital Universitario Marqués 
de Valdecilla, Cantabria. 
D. Juan Pablo de Torres Tajes 
Board Certified en Medicina Interna, Neumología y 
Cuidados Críticos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
D. José Manuel Helguera Quevedo  
Médico de familia. CS Bezana, Cantabria. 
José María Bermúdez de Castro 
Paleoantropólogo. Vicepresidente de la Fundación 
Atapuerca. Premio Príncipe de Asturias. 
Académico de la RAE. 
Dña. Lara Lloret Iglesias  
Científica titular en el Instituto de Física de 
Cantabria. Doctora en Física de Partículas por la 
Universidad de Oviedo. 
Dña. Leticia de las Vecillas Sánchez  
FEA Alergología en el Hospital La Paz, Madrid. 
Dña. María Fernanda García Román 
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria (R3) 
en el CS Bezana. 
Dña. María de la O Ramos Lagüera 
DUE en enfermería CS Somo, Cantabria. 
Dña. María Luisa Rodríguez Fidalgo 
Enfermera neumología. H.Laredo, Cantabria. 
D. Mariano Rodríguez Porres 
Médico de familia. CS Santoña, Cantabria. 
D. Marc Miravitlles Fernández 
Neumólogo e Investigador Titular del Hospital 
Universitario Vall d’Hebron y del Instituto de 
Investigación Vall d’Hebron, Barcelona. 
D. Miguel Román Rodríguez  
Médico de familia. CS Teresa Piqué-Son Pisà, 
Palma de Mallorca. 
D. Miguel Santibáñez Margüello  
Doctor en medicina. Epidemiólogo. Profesor de la 
Universidad de Cantabria. 
Dña. Noemí Alcorta Cayón 
Médico de Familia. 061 Cantabria. 
D. Pablo David Fernández Carrillo 
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria (R4). 
CS Astillero. 
D. Rubén Arlegui Tricio 
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria 
(R3). CS Bezana. 
D. Santiago García Blanco  
Ingeniero de Telecomunicación, especialidad 
Radiocomunicaciones. 
Dña. Tamara Alonso Pérez 
FEA Neumología del Hospital Universitario de La 
Princesa, Madrid. 

 
 

 

 

 



 

PROGRAMA DE LAS JORNADAS 

 

Viernes, 28 de febrero: 

08:30h – 09:30h  Recogida de documentación. 

09:00h  Talleres. 

Taller 1: Mejorando el diagnóstico y tratamiento del paciente respiratorio: Espirometría. Manejo de 
dispositivos de inhalación. 

Dña. Estíbaliz Arroitajauregi Campos, D. Mariano Rodríguez Porres, Dña. Mª Luisa Rodríguez Fidalgo y  

D. Rubén Arlegui Tricio. 

Taller 2: Trastornos psiquiátricos/psico-afectivos en el paciente respiratorio. 

Dña. Ana Viejo Casas y D. Javier Vázquez Bourgon. 

11:00h Talleres. 

Taller 3: Impacto de la nutrición y el ejercicio físico en las patologías respiratorias crónicas. 

Dña. Cristina Sainz Llorente y D. Guillermo Pérez Estela. 

Taller 4: Los residentes se autoforman: Interpretación radiológica en patología respiratoria. 

Docentes: Dña. María Fernanda García Román y D. Pablo David Fernández Carrillo. 

12:15h  Descanso y Café. 
 

12:30h  Talleres. 
 

Taller 5: ¿Qué sabemos de la inteligencia artificial y medicina?  
Dña. Lara Lloret Iglesias. 
 
Taller 6: Urgencia respiratoria. Abordaje desde la AP. 
Dña. María de la O Ramos Lagüera y Dña. Noemí Alcorta Cayón. 

 
14:00h  Almuerzo (Lunch en el Palacio de la Magdalena). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Viernes, 28 de febrero: 

 

16:30h  Inauguración de las Jornadas (Paraninfo de La Magdalena).  

Mesa Inaugural. Bienvenida y presentación.  

Presidenta de Cantabria, Presidente del COM, Presidenta del COE, Alcaldesa de Santander y Presidente 
de ACINAR. 
 

17:00h  Conferencia inaugural. 

José María Bermúdez de Castro. 
(Moderador: D. José Luis Viejo Bañuelos). 

 
18:15h  Descanso y Café. 

 
18:30h  Mesa nº 1: EPOC. 

D. Juan Pablo de Torres Tajes, D. Marc Miravitlles Fernández y Dña. Tamara Alonso Pérez. 
(Moderador: D. José Manuel Helguera Quevedo). 

 
19.30h  Mesa nº 2: Asma. 

D. Francisco Javier Álvarez Gutiérrez, Dña. Leticia de las Vecillas Sánchez y D. Miguel Román Rodríguez. 

(Moderadora: Dña. Ana Viejo Casas). 

 
22:00h  Cena de Trabajo. Hotel Chiqui. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sábado, 1 de marzo: 

 

10:00h  Mesa nº 3: Del software a la salud. El impacto de las terapias digitales en las enfermedades 

respiratorias.  

D. Danilo Balcárcel Domínguez, D. Jaime del Barrio Seoane y D. Santiago García Blanco. 

(Moderador: D. Juan Luis García Rivero).  

 

11:15h  Mesa nº 4: Contaminantes ambientales y su implicación en la patología respiratoria. 

D. Alberto Ruano Raviña y D. Ignacio Fernández Olmo. 

(Moderador: D. Miguel Santibáñez Margüello).  

 

12:30h Descanso y café. 

 

13:00h  Mesa nº 5: Las vacunas en el paciente respiratorio. 

Dña. Esther Redondo Margüello, D. Felipe Villar Álvarez y D. Juan Irure Ventura.  

(Moderador: D. Juan Carlos López Caro). 

 

14:00h  Clausura de las Jornadas. 

 

 

 


